Letni pfiméstsky tabor na Seneckém rybniku 2023

Klub vodnich sportt Plzen

Priméstsky tabor s fakultativni doplfikovou vyukou plavani a zaklad(i vodniho pdla, uréeny pro déti,
plavce i neplavce ve véku 7 az 13 let. NdplIni tabora je kombinace vodnich i mimo-vodnich aktivit
s vyuZitim idedlniho prostredi Seneckého rybnika a jeho okoli.

Zaméreni aktivit je spiSe sportovnéjSiho charakteru, ovsem Umérné véku a schopnostem déti. Stejny
dlraz je kladen i na zazitky, zdbavu a hry rozvijejici vSestrannost a pohybovost déti.

Koupani/vodni aktivity probihaji podle podasi a kvality vody v Senecké rybniku nebo dal$im
z nedalekych rybnikd Bolevecké soustavy, se zamérfenim na zdokonaleni a rozvoj plaveckych
dovednosti a pasivni bezpecénosti ve vodé. Jako doplnék jsou déti seznameny se zaklady vodniho pdla.

Terminy kondani:
1. TERMIN - 10. - 14. ¢ervence
2. TERMIN - 17. - 21. ¢ervence

Sraz déti je kazdy den v 8:00 hodin v misté konani tabora, konec denniho programu/vyzvednuti déti v
16 az 17 hodin.

Pocet déti: cca 15

Misto konani: sportovni centrum Senecky rybnik. Zakladnu tdbora tvofi objekt na bfehu Seneckého
rybnika v Plzni vybaveny socidlnim zafizenim, sprchami, Satnou a dostatkem prostoru pro aktivity za
nepriznivého pocasi, odpocinek i stravovani.

Vedouci: Tabor je veden kvalifikovanou pedagozkou a lektorkou plavani Hanou Cernou, které asistuje
minimalné jeden dalsi vedouci/trenér.

Strava: zajiStén teply obéd, svaciny a napoje
Potiebné vlastni vybaveni: plavky, ruénik, pantofle/zabky, sportovni obleceni a obuv
Cena: 3.200,- K¢

Bezpecnost: V zajmu ditéte je nutné informovat poradatele tdbora o vSech individualnich poZadavcich
a potfebach déti vztahujicich se kjejich fyzickym schopnostem, dovednostem a zdravotnim,
stravovacim, pfip. jinym omezenim.




